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Academia em Recife

Por Adriano Degra Ousadia aliada a eficiéncia energética e baixo custo
de manutengao caracteriza iluminacao da Santé Club

A SanTE CLus, com sebe NA cipabe DE ReciFe (PE),
abriu suas novas instalagoes em abril de 2016, em um empreen-
dimento de seis andares, destinado ao publico de alto padréo,
que funcionasse como vitrine em uma das avenidas mais movi-
mentadas do bairro de Boa Viagem. Toda a &rea € composta por
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estacionamento interno — localizado no pavimento semienterrado;
recepcgao; salas de artes marciais; spinning; yoga; pilates; gi-
nastica; area de musculagao; crossfit; spa; salas de massagem
e vestidrios. O prédio conta com estrutura metélica e todos os
andares sao praticamente em vaos livres.

Desenvolvido pelos arquitetos Aloisio Fi-
gueiredo e Ana Eugenia Figueiredo, titulares do
escritério Aloisio e Ana Arquitetos, o projeto de

arquitetura teve como desafio criar um espaco
multifuncional, abrangendo atividades ligadas
ao exercicio corporal, bem como lanchonete,
lojas e consultérios. “Os recuos necessarios
para os pavimentos superiores e varandas
provocaram um jogo de volumes dinamico,
condizente com o uso do edificio. A fachada
foi estrategicamente projetada em vidro para
que a vibragao pulsante dos alunos em ple-
na atividade fisica pudesse transpassar as
barreiras do espaco interno para o exterior de
modo a impactar os transeuntes e estimula-los
a pratica de exercicios. J4 o ambiente interno
se caracteriza pelo pé-direito triplo no coragdo
do edificio, qualificado como um lugar de co-
nectividade, onde se vé e se € visto, além de
ser o local onde acontecem 0s encontros e se

descortinam os diversos ambientes de diferen-
tes niveis, tornando o espaco alegre e feérico”,
explicou Ana Figueiredo.

O projeto de iluminagao da academia foi
realizado pelas lighting designers Regina Coeli
Barros e Mohana Barros, titulares do escritdrio
Archidesign, e seguiu os conceitos de eficiéncia
energética, ousadia — para promover estimulos
aos alunos e funcionarios — e baixo custo de
manutencdo. “A iluminagdo nos ambientes
€ muito parecida porque toda a academia é
vista pelo lado de fora, o que nos levou a criar
uma identidade para deixar o layout de forma
harménica. Ou seja, internamente, as areas
vistas da fachada n&o tém forros e a estrutura
metélica é aparente e pintada em branco. Para
ilumina-las, trabalhamos com luminéarias LED
lineares fechadas em toda a academia e o
nivel de iluminancia atingido foi o de 500 lux”,
informou Mohana.
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Fachada e area de musculagao

De forma a valorizar a arquitetura e
convidar as pessoas a utilizarem a acade-
mia, as lighting designers criaram sancas
em todos os pavimentos, junto aos vidros
da fachada, equipadas com fitas de LED
RGB de 17,5W/m, para propor a possibi-
lidade de ajustar a tonalidade de cor de

acordo com as festividades do ano e datas
comemorativas. Durante os demais dias
do ano, a academia utiliza o tom verde,

que remete a logomarca do empreendi-
mento.

Sanca circular no forro com
fitas de LED de 14,4W/m a
4000K mantém o padrdo de
luz indireta na sala de pilates.

No primeiro pavimento fica a area musculacéo — existe um espago destinado

destinada a musculagdo e uma gran- exclusivamente as esteiras, e a solugéo de

Rafalela Ribeiro

de escada central com acesso para 0s iluminacao foi a mesma aplicada no espago

pavimentos superiores. Esse ambiente de anterior. Acima, sancas lineares com T5 de

50W a 4000K proporcionam luz
indireta nos vestidrios feminino e
masculino. Ao lado, sala de spinning
foi iluminada por sancas no forro
com T5 de 35W a 4000K.

muscula¢do contou com iluminag&o uni-
forme através de luminarias lineares LED Salas de spinning e pilates

de 40W a 4000K, instaladas aparentes

na estrutura metélica existente através de
eletrocalhas. Ja a escada central foi cons-
truida com materiais como vidro, ago inox
e granito, gerando leveza ao espago. Do
centro dessa escada principal é possivel
visualizar praticamente todos os ambientes
da academia; e cada degrau recebeu fita
de LED RGB de 14,4W/m, que permite a
alternancia de cor e pode ser sincronizada
com a fachada principal”, explicou Moha-
na. Ainda no pavimento térreo, em uma
area aberta — que interage com a area de
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Um dos locais mais disputados da aca-
demia é a sala de aula de spinning, cuja ilu-
minacao foi composta por sancas lineares
instaladas no forro, equipadas com lampa-
das fluorescentes T5 de 35W a 4000K.

Atualmente, as academias de ginastica
de alto padrao tém investido em salas de
diversas especialidades, como pilates, jus-
tamente para atender todos os publicos. A
iluminacao desse ambiente ficou por conta
de sancas com fitas de LED de 14,4W/m
a 4000K. “Nesse estudio de pilates aplica-

Espaco Kids iluminado por sancas
com fitas de LED de 14,4W/m a
4000K, que destacam a parede
curva do espago com luz indireta.

Mara Luisa Pereira

mos também uma sanca circular no forro,
para criar um efeito diferenciado e manter
0 padrao de luz indireta, com o intuito de

nao gerar nenhum ofuscamento aos olhos
dos alunos, uma vez que a maioria dos
exercicios fisicos praticados neste local

¢ realizada no solo, olhando para o teto”,
explicou Regina Coeli.

Espaco kids e vestiarios

Sancas lineares equipadas com lam-
padas fluorescentes T5 de 50W a 4000K
proporcionam luz indireta nos vestiarios
feminino e masculino, situados intencio-
nalmente no piso térreo para facilitar a
mobilidade dos alunos e o transito dentro
da academia Santé. Ja no centro desses
ambientes, para iluminagao direta nos
bancos onde os alunos trocam de roupa,
a solugao ficou por conta de embutidos

quadrados LEDs de 18W a 4000K, no teto.
“Atualmente, os vestiarios de academia de
ginastica s&o bastante utilizados antes e
apods as atividades fisicas [devido a maior
parte das pessoas terem pouco tempo
livre e ter de ir malhar direto do trabalho] e
a iluminagdo teve a fun¢do de valorizar os
espagos das cabines e as areas de banca-
das”, finalizou Regina Coeli.

Pensando nos pais que nao tém com
quem deixar seus filhos para utilizar a aca-
demia, a Santé Club conta com um espago
Kids, instalado no terceiro pavimento, ilumi-
nado também através de sancas, equipa-
das com fita de LED de 14,4W/m a 4000K,
destacando a parede curva do espago com
luz indireta. Além disso, embutidos LED de
18W, também a 4000K, e luminarias lineares
equipadas com lampadas fluorescentes
T5 de 50W, na mesma temperatura de cor,
complementam a iluminacao neste espago.

Ficha técnica

Projeto luminotécnico:
Regina Coeli Barros e
Mohana Barros/Archidesign

Projeto arquitetonico:
Aloisio Figueiredo e Ana Eugenia
Figueiredo/Aloisio e Ana Arquitetos

Lumindrias:
Osram e Allumé lluminagao

Fitas de LED:
Lemca e Allumé lluminagao

Lampadas:
Osram
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